
HORS-D'OEUVRE PLAT PROTIDIQUE LEGUMES FROMAGES DESSERTS
Paté de campagne Wings de poulet Poelée de légumes yaourt nature sucré Prune

Carottes rapées yaourt arômatisé pomme
Betteraves  Dos de Merlu grillé à l'ail Coquillettes Camembert Poire

Tomates aux olives Merlu aux fruits de mer Purée de patates douce Edam Poire
Pastèque yaourt arômatisé Raisin

riz en salade Lasagne bolognaise Tajine de légumes Crème chocolat Cocktail de fruits cuits

Pastèque Côte de porc à la moutarde Pommes rissolées Brie Poire au sirop
avocat Mayonnaise yaourt nature sucré Pomme

friand fromage Filet de lieu à l espagnole Poêlée Celtique Liégeois café Abricot

Soupe de légumes Sauté d'agneau aux épices salade verte yaourt nature sucré Donuts chocolat
Salade de choux rouge Fromage blanc arômatisé Poire

Tomate mimosa Fish'n chips Semoule de blé samos Raisin

macédoine de légumes Sauté de Bœuf Carottes au curry yaourt nature sucré Kiwi
Carottes rapées Petit suisse Raisin

Radis beurre Saumonette à la Basquaise Gratin de P de Terre/Brocolis Tartare compote pomme

Pamplemousse Œufs brouillés aux poivrons Boulgour façon risotto vache qui rit Pomme
avocat yaourt arômatisé Banane

saucisson sec Brochettes de dinde mariné Haricots verts persillés Flan nappé caramel îles flottantes

Concombre à la menthe Cuisse de poulet à l'estragon Purée carré gervais Flan Patissier
Tomates aux olives            yaourt arômatisé Pomme

Œufs mimosa Brandade de morue Poêlée forestières yaourt nature orange

Roulé Kamaboko Sauté de porc Tomate provençale yaourt nature Poire
Betteraves          Mousse au chocolat pomme

Salade composée Filet de Merlu à l'Espagnole Pennes mimolette Pruneau au sirop

Pépinette en salade Nuggets de poisson Poêlée del sol Emmenthal céréales au chocolat
Concombres à la crème yaourt arômatisé Pomme
Macedoine de légumes Lasagne de poisson Riz à la brunoise de légumes Crème vanille Prune

(sauce tomate)

Menus validés par Mme Chloé Gasparello Diététicienne-Nutritionniste et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire

Menus composés sous réserve d'approvissionnement
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L'équipe du restaurant  vous souhaite un bon appétit. 
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ENSEMBLE SCOLAIRE IMMACULÉE CONCEPTION - BEAU-FRÊNE

Trame N° 2

MENU SEMAINE : DU  LUNDI  18  AU  VENDREDI 22 MAI 2026                    


